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吸毒成癮，

與苦難，也接受了法律的制裁

即將更生的前夕

各位，期望能藉由以下的提醒及方

法，陪著各位度過戒毒這條既艱辛

又漫長的道路

 

 

 

 

 

 

 

   

叮叮叮叮    嚀嚀嚀嚀    的的的的    話話話話    
 

，讓你經歷了許多的傷痛

也接受了法律的制裁；

的前夕，特提供此資料予

期望能藉由以下的提醒及方

陪著各位度過戒毒這條既艱辛

又漫長的道路。 
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讓你經歷了許多的傷痛

；在

此資料予

期望能藉由以下的提醒及方

陪著各位度過戒毒這條既艱辛

  



基基基基    本本本本    心心心心    法法法法    
  

  

 

經過多年的閉關沉澱與學習，相信大家

對於戒毒有了更深的體認。但戒毒不是

一時，而是一條漫漫長路；為了讓大家

能牢記在心，堅定意志，所以再次與您

分享戒毒的基本心法，期待能面對未來

的挑戰與誘惑。 
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生命的沉潛， 
可累積出 

更多的智慧。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一式： 

你必須相信毒癮是可以戒除的

要家人及親友的鼓勵與支持

宗教信仰力量及社會資源的協助

不是否定你自己戒毒的決心

解到在戒毒路上有很多支援系統可以求

助。 

 
  

本

第

基 

 

 

你必須相信毒癮是可以戒除的，

要家人及親友的鼓勵與支持，或是依靠

宗教信仰力量及社會資源的協助

不是否定你自己戒毒的決心，而是要瞭

解到在戒毒路上有很多支援系統可以求

  3 

本 

式 第 一 

心 

法 

，但仍需

或是依靠

宗教信仰力量及社會資源的協助。這並

而是要瞭

解到在戒毒路上有很多支援系統可以求

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二式： 

你必須要擁有正確的觀念與正面想法

合乎倫理道德所規範的

人處事觀念，

蹈矩不逾越。

情往往非我們預期順利

境逆境視為人生成長的一部分

 
  

本

第

基 

 

 

要擁有正確的觀念與正面想法

合乎倫理道德所規範的，就是正確的待

，只要依循這觀念就能循規

。人生不如意十之八九

情往往非我們預期順利。因此，

境逆境視為人生成長的一部分。 
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本 

式 第 二 

心 

法 

要擁有正確的觀念與正面想法—

就是正確的待

只要依循這觀念就能循規

人生不如意十之八九，事

，要把順

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三式： 

肯定自己的價值

一個人都有無限的潛能

提醒自己，肯定自己的價值與能力

 

 

 

 
  

本

第

基 

 

 

肯定自己的價值—天生我材必有用

一個人都有無限的潛能。因此，

肯定自己的價值與能力
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本 

式 第 三 

心 

法 

天生我材必有用，每

，要時時

肯定自己的價值與能力。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四式： 

建立自信心—

的主觀意識與想法

怕，相信自己一定能做到

功。 

 

 

 
  

本

第

基 

 

 

—其實自信心是來自於自己

的主觀意識與想法，沒有懷疑，

相信自己一定能做到，就一定會成
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本 

式 第 四 

心 

法 

其實自信心是來自於自己

，不要懼

就一定會成

 



第五式： 

掌握自己的情緒—情緒影響想法，想法

決定了行為，行為產生習慣。所以要能

掌握自己的情緒，情緒一來更要去思考

後才行動，以免意氣用事。以上是基本

心法的五大要點，希望你能時時自省，

以鞏固心理建設，達到戒毒、拒毒的堅

強意志。 
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本 

式 第 五 

心 

基 法 



如 何 向
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

向 毒 品 說 不
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請問什麼是美沙冬？請問什麼是美沙冬？請問什麼是美沙冬？請問什麼是美沙冬？    
「「「「美沙冬美沙冬美沙冬美沙冬」」」」是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物，，，，屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例

中中中中的的的的第第第第二級毒品二級毒品二級毒品二級毒品。。。。目前列為用來目前列為用來目前列為用來目前列為用來「「「「替代替代替代替代」」」」海洛因毒癮海洛因毒癮海洛因毒癮海洛因毒癮，，，，其藥其藥其藥其藥

效時間比海洛因長效時間比海洛因長效時間比海洛因長效時間比海洛因長，，，，劑量足夠一天只需服用一次劑量足夠一天只需服用一次劑量足夠一天只需服用一次劑量足夠一天只需服用一次，，，，因其具有因其具有因其具有因其具有

「「「「成癮性成癮性成癮性成癮性」，」，」，」，故突然停止服用時故突然停止服用時故突然停止服用時故突然停止服用時，，，，仍會產生戒斷症狀仍會產生戒斷症狀仍會產生戒斷症狀仍會產生戒斷症狀。。。。替代替代替代替代

療法是針對一級毒品療法是針對一級毒品療法是針對一級毒品療法是針對一級毒品，，，，如海洛因如海洛因如海洛因如海洛因、、、、嗎啡等使用者的戒癮治療嗎啡等使用者的戒癮治療嗎啡等使用者的戒癮治療嗎啡等使用者的戒癮治療

方法方法方法方法。。。。    

    

替代療法是做什麼的？替代療法是做什麼的？替代療法是做什麼的？替代療法是做什麼的？    
「「「「替代療法替代療法替代療法替代療法」」」」是毒癮治療的一種方式是毒癮治療的一種方式是毒癮治療的一種方式是毒癮治療的一種方式，，，，對於使用鴉片類成癮對於使用鴉片類成癮對於使用鴉片類成癮對於使用鴉片類成癮

物質物質物質物質((((含海洛因含海洛因含海洛因含海洛因、、、、嗎啡嗎啡嗎啡嗎啡…………等等等等))))之個案之個案之個案之個案，，，，經醫師評估後使用口服經醫師評估後使用口服經醫師評估後使用口服經醫師評估後使用口服

美沙冬藥物來減緩注射毒品對身心的傷害美沙冬藥物來減緩注射毒品對身心的傷害美沙冬藥物來減緩注射毒品對身心的傷害美沙冬藥物來減緩注射毒品對身心的傷害，，，，使毒癮者生活步使毒癮者生活步使毒癮者生活步使毒癮者生活步

入常軌並降低因共用針具而感染愛滋病入常軌並降低因共用針具而感染愛滋病入常軌並降低因共用針具而感染愛滋病入常軌並降低因共用針具而感染愛滋病、、、、梅毒梅毒梅毒梅毒、、、、BBBB 型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎、、、、CCCC

型肝炎等疾病的機會型肝炎等疾病的機會型肝炎等疾病的機會型肝炎等疾病的機會。。。。    

    

我想戒毒我想戒毒我想戒毒我想戒毒((((或參加替代療法或參加替代療法或參加替代療法或參加替代療法))))，門診應該掛哪一，門診應該掛哪一，門診應該掛哪一，門診應該掛哪一
科？科？科？科？    
您可至行政院衛生署指定辦理藥癮治療業務之醫療機構掛您可至行政院衛生署指定辦理藥癮治療業務之醫療機構掛您可至行政院衛生署指定辦理藥癮治療業務之醫療機構掛您可至行政院衛生署指定辦理藥癮治療業務之醫療機構掛

身心科身心科身心科身心科((((或家醫科或家醫科或家醫科或家醫科))))就診就診就診就診。。。。    

    

我服用美沙冬戒除海洛因毒癮，請問我要喝一輩我服用美沙冬戒除海洛因毒癮，請問我要喝一輩我服用美沙冬戒除海洛因毒癮，請問我要喝一輩我服用美沙冬戒除海洛因毒癮，請問我要喝一輩
子的美沙冬嗎？子的美沙冬嗎？子的美沙冬嗎？子的美沙冬嗎？    16 

戒 毒 問 與 答 



美沙冬連續美沙冬連續美沙冬連續美沙冬連續服用就會上癮服用就會上癮服用就會上癮服用就會上癮，，，，突然停用也會出現戒斷症狀突然停用也會出現戒斷症狀突然停用也會出現戒斷症狀突然停用也會出現戒斷症狀（（（（即即即即

不舒服症狀不舒服症狀不舒服症狀不舒服症狀）。）。）。）。但不用太過於擔心但不用太過於擔心但不用太過於擔心但不用太過於擔心，，，，只要確定至少連續一週只要確定至少連續一週只要確定至少連續一週只要確定至少連續一週

無使用海洛因無使用海洛因無使用海洛因無使用海洛因，，，，且脫離吸食海洛因的朋友及環境且脫離吸食海洛因的朋友及環境且脫離吸食海洛因的朋友及環境且脫離吸食海洛因的朋友及環境，，，，您可以與您可以與您可以與您可以與

醫師討論減量服用醫師討論減量服用醫師討論減量服用醫師討論減量服用。。。。這個減量的過程需要一段時間這個減量的過程需要一段時間這個減量的過程需要一段時間這個減量的過程需要一段時間，，，，無法快無法快無法快無法快

速戒除速戒除速戒除速戒除，，，，但臨床上的確有些人是需要服用一輩子的但臨床上的確有些人是需要服用一輩子的但臨床上的確有些人是需要服用一輩子的但臨床上的確有些人是需要服用一輩子的。。。。    

    

請問參加美沙冬替代療法，需花費多少錢？請問參加美沙冬替代療法，需花費多少錢？請問參加美沙冬替代療法，需花費多少錢？請問參加美沙冬替代療法，需花費多少錢？    
以目前來說以目前來說以目前來說以目前來說，，，，美沙冬替代療法並不屬於健保給付範圍美沙冬替代療法並不屬於健保給付範圍美沙冬替代療法並不屬於健保給付範圍美沙冬替代療法並不屬於健保給付範圍，，，，需自需自需自需自

費參加費參加費參加費參加，，，，一年之醫療費用會依據每家醫療院之收費項目而略一年之醫療費用會依據每家醫療院之收費項目而略一年之醫療費用會依據每家醫療院之收費項目而略一年之醫療費用會依據每家醫療院之收費項目而略

有不同有不同有不同有不同，，，，大約在新臺幣大約在新臺幣大約在新臺幣大約在新臺幣 45,00045,00045,00045,000 元左右元左右元左右元左右。。。。但政府為鼓勵毒癮但政府為鼓勵毒癮但政府為鼓勵毒癮但政府為鼓勵毒癮

者勇敢戒除毒癮者勇敢戒除毒癮者勇敢戒除毒癮者勇敢戒除毒癮，，，，自自自自 96969696 年起皆補助戒癮者部份醫療費用年起皆補助戒癮者部份醫療費用年起皆補助戒癮者部份醫療費用年起皆補助戒癮者部份醫療費用，，，，

每人每年度補每人每年度補每人每年度補每人每年度補助金額略有變動助金額略有變動助金額略有變動助金額略有變動（（（（96969696 年度及年度及年度及年度及 97979797 年度為年度為年度為年度為 16,00016,00016,00016,000

元元元元，，，，99998888 年度年度年度年度已取消已取消已取消已取消 11113333,960,960,960,960 元及一生一次之元及一生一次之元及一生一次之元及一生一次之限限限限制制制制），），），），如如如如當當當當年年年年

度之補助經費用度之補助經費用度之補助經費用度之補助經費用罄罄罄罄，，，，則則則則需需需需俟俟俟俟次年度政府次年度政府次年度政府次年度政府預算情形預算情形預算情形預算情形辦理補助辦理補助辦理補助辦理補助。。。。

建議建議建議建議您您您您若若若若有戒毒之需有戒毒之需有戒毒之需有戒毒之需求求求求，，，，可可可可逕洽戶籍所逕洽戶籍所逕洽戶籍所逕洽戶籍所在在在在地地地地之之之之縣市縣市縣市縣市政府毒品政府毒品政府毒品政府毒品

危害防制中心危害防制中心危害防制中心危害防制中心洽詢洽詢洽詢洽詢。。。。    

    

我想戒毒，但是沒有錢？我想戒毒，但是沒有錢？我想戒毒，但是沒有錢？我想戒毒，但是沒有錢？    
各縣市各縣市各縣市各縣市政府毒品危害防制中心除政府毒品危害防制中心除政府毒品危害防制中心除政府毒品危害防制中心除了協了協了協了協助您助您助您助您申請申請申請申請政府的補助政府的補助政府的補助政府的補助

款外款外款外款外，，，，若若若若您您您您真真真真的有經的有經的有經的有經濟濟濟濟上的上的上的上的困難困難困難困難，，，，可與院方可與院方可與院方可與院方協調協調協調協調，，，，毒品危害毒品危害毒品危害毒品危害

防制中心防制中心防制中心防制中心亦亦亦亦會會會會協協協協助您助您助您助您申請申請申請申請其其其其他他他他的的的的社社社社會會會會救救救救助助助助資源資源資源資源。。。。    

    

    
    17 



請問長期使用美沙冬是否也會成癮？請問長期使用美沙冬是否也會成癮？請問長期使用美沙冬是否也會成癮？請問長期使用美沙冬是否也會成癮？    
「「「「美沙冬美沙冬美沙冬美沙冬」」」」是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物是一種合成類鴉片藥物，，，，屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例屬於毒品危害防制條例

中中中中的的的的第二級毒品第二級毒品第二級毒品第二級毒品，，，，長長長長期期期期使用仍會上癮使用仍會上癮使用仍會上癮使用仍會上癮，，，，突然停用也會產生戒突然停用也會產生戒突然停用也會產生戒突然停用也會產生戒

斷症狀斷症狀斷症狀斷症狀。。。。但只要您確定於但只要您確定於但只要您確定於但只要您確定於接受接受接受接受替代療法替代療法替代療法替代療法期期期期間間間間已已已已無無無無繼繼繼繼續續續續施施施施用海用海用海用海

洛因洛因洛因洛因，，，，即可與醫師討論美沙冬減量的即可與醫師討論美沙冬減量的即可與醫師討論美沙冬減量的即可與醫師討論美沙冬減量的問題問題問題問題，，，，但減量也需經過但減量也需經過但減量也需經過但減量也需經過

一段時間一段時間一段時間一段時間，，，，無法無法無法無法馬馬馬馬上停止服用美沙冬上停止服用美沙冬上停止服用美沙冬上停止服用美沙冬。。。。    

    

請問長期使用美沙冬是否也會有副作用？請問長期使用美沙冬是否也會有副作用？請問長期使用美沙冬是否也會有副作用？請問長期使用美沙冬是否也會有副作用？    
美沙冬為毒品危害防制條例中的第二級毒品美沙冬為毒品危害防制條例中的第二級毒品美沙冬為毒品危害防制條例中的第二級毒品美沙冬為毒品危害防制條例中的第二級毒品，，，，屬於合成類鴉屬於合成類鴉屬於合成類鴉屬於合成類鴉

片藥物片藥物片藥物片藥物，，，，因其成癮性略低因其成癮性略低因其成癮性略低因其成癮性略低、、、、藥效長之藥效長之藥效長之藥效長之特特特特性性性性，，，，故故故故當作當作當作當作替代療法替代療法替代療法替代療法

之替代藥物之替代藥物之替代藥物之替代藥物，，，，用來減用來減用來減用來減輕輕輕輕毒品成癮者對於海洛因等毒品的依毒品成癮者對於海洛因等毒品的依毒品成癮者對於海洛因等毒品的依毒品成癮者對於海洛因等毒品的依賴賴賴賴

程度程度程度程度，，，，在使用美沙冬替代療法前在使用美沙冬替代療法前在使用美沙冬替代療法前在使用美沙冬替代療法前，，，，醫師會醫師會醫師會醫師會先先先先替戒癮者替戒癮者替戒癮者替戒癮者作作作作評估評估評估評估、、、、

尿液尿液尿液尿液及及及及血液檢查血液檢查血液檢查血液檢查並在服用後並在服用後並在服用後並在服用後隨隨隨隨時時時時調整調整調整調整其劑量其劑量其劑量其劑量，，，，因因因因此若此若此若此若身身身身體體體體上上上上

有不有不有不有不適適適適時時時時，，，，可可可可隨隨隨隨時時時時提提提提出出出出，，，，讓讓讓讓醫師醫師醫師醫師瞭解瞭解瞭解瞭解，，，，醫師會依病醫師會依病醫師會依病醫師會依病患患患患之之之之副作副作副作副作

用來用來用來用來調整調整調整調整。。。。美沙冬替代療法常美沙冬替代療法常美沙冬替代療法常美沙冬替代療法常見見見見之之之之副作副作副作副作用為用為用為用為昏昏欲睡昏昏欲睡昏昏欲睡昏昏欲睡、、、、便秘便秘便秘便秘、、、、

牙齒問題牙齒問題牙齒問題牙齒問題、、、、變變變變胖胖胖胖、、、、失眠失眠失眠失眠、、、、性性性性欲欲欲欲降低等降低等降低等降低等。。。。    

    

全國有哪幾家醫院實行替代療法的治療？全國有哪幾家醫院實行替代療法的治療？全國有哪幾家醫院實行替代療法的治療？全國有哪幾家醫院實行替代療法的治療？    
目前目前目前目前全國實施全國實施全國實施全國實施替代療法的醫療院替代療法的醫療院替代療法的醫療院替代療法的醫療院所所所所，，，，隨隨隨隨時時時時都都都都在在在在增增增增加加加加，，，，且且且且公公公公、、、、

私立私立私立私立醫療院醫療院醫療院醫療院所所所所皆有皆有皆有皆有((((詳見詳見詳見詳見衛生署指定藥癮戒治機構衛生署指定藥癮戒治機構衛生署指定藥癮戒治機構衛生署指定藥癮戒治機構))))。。。。    

    

我要如何辦理，才能接受替代療法的補助？我要如何辦理，才能接受替代療法的補助？我要如何辦理，才能接受替代療法的補助？我要如何辦理，才能接受替代療法的補助？    
請攜帶請攜帶請攜帶請攜帶新式身新式身新式身新式身分證分證分證分證至至至至戶籍所戶籍所戶籍所戶籍所在在在在地縣市地縣市地縣市地縣市政府的毒品危害防制政府的毒品危害防制政府的毒品危害防制政府的毒品危害防制

中心中心中心中心登記登記登記登記辦理辦理辦理辦理。。。。     18 



我是罹患愛滋病的毒癮者，是否可以參加替代療我是罹患愛滋病的毒癮者，是否可以參加替代療我是罹患愛滋病的毒癮者，是否可以參加替代療我是罹患愛滋病的毒癮者，是否可以參加替代療
法？法？法？法？    
當當當當然可以然可以然可以然可以，，，，替代療法之替代療法之替代療法之替代療法之適適適適用對用對用對用對象象象象為鴉片類物質之成癮者為鴉片類物質之成癮者為鴉片類物質之成癮者為鴉片類物質之成癮者((((如如如如

海洛因海洛因海洛因海洛因、、、、嗎啡嗎啡嗎啡嗎啡........等等等等))))，，，，只要您是鴉片類物質之成癮者只要您是鴉片類物質之成癮者只要您是鴉片類物質之成癮者只要您是鴉片類物質之成癮者，，，，皆可皆可皆可皆可

參加替代療法參加替代療法參加替代療法參加替代療法。。。。而且行政院衛生署疾病而且行政院衛生署疾病而且行政院衛生署疾病而且行政院衛生署疾病管管管管制制制制局局局局對於參加替代對於參加替代對於參加替代對於參加替代

療法之愛滋病戒癮者療法之愛滋病戒癮者療法之愛滋病戒癮者療法之愛滋病戒癮者，，，，全全全全額補助額補助額補助額補助所所所所有醫療費用有醫療費用有醫療費用有醫療費用，，，，可可可可免免免免費費費費接受接受接受接受

替代療法之戒治替代療法之戒治替代療法之戒治替代療法之戒治。。。。    

    

服用美沙冬的好處？服用美沙冬的好處？服用美沙冬的好處？服用美沙冬的好處？    
1111....接受接受接受接受替代療法可以降低注射毒品的行為替代療法可以降低注射毒品的行為替代療法可以降低注射毒品的行為替代療法可以降低注射毒品的行為，，，，減少減少減少減少罹患血液罹患血液罹患血液罹患血液感感感感

染的疾病染的疾病染的疾病染的疾病，，，，如愛滋如愛滋如愛滋如愛滋病病病病、、、、BBBB 肝肝肝肝、、、、CCCC 肝等肝等肝等肝等。。。。    

2.2.2.2.降低毒品戒斷症狀降低毒品戒斷症狀降低毒品戒斷症狀降低毒品戒斷症狀所所所所造造造造成之不成之不成之不成之不適適適適。。。。    

3.3.3.3.減少海洛因的使用與減少海洛因的使用與減少海洛因的使用與減少海洛因的使用與花花花花費費費費。。。。    

4444....無無無無須須須須過過過過著著著著每天每天每天每天找找找找藥藥藥藥、、、、甚甚甚甚至因而至因而至因而至因而犯罪犯罪犯罪犯罪的生活的生活的生活的生活。。。。    

5555....改善改善改善改善您的身心健您的身心健您的身心健您的身心健康康康康狀狀狀狀況況況況。。。。    

6666....改善改善改善改善與與與與親親親親友的友的友的友的關係關係關係關係與與與與互互互互動動動動，，，，維持維持維持維持家家家家庭庭庭庭的的的的功能功能功能功能及及及及發揮親職角發揮親職角發揮親職角發揮親職角

色色色色。。。。    

7777....可以可以可以可以維持正維持正維持正維持正常的生活常的生活常的生活常的生活作息作息作息作息及及及及社交社交社交社交活動活動活動活動。。。。    

    

除了替代療法外，是否還有其他的方式戒毒？除了替代療法外，是否還有其他的方式戒毒？除了替代療法外，是否還有其他的方式戒毒？除了替代療法外，是否還有其他的方式戒毒？    
基本基本基本基本上上上上，，，，毒癮戒治可毒癮戒治可毒癮戒治可毒癮戒治可分分分分為為為為：：：：        

1111.... 生理生理生理生理解解解解毒毒毒毒：：：：藥物藥物藥物藥物濫濫濫濫用成癮者或吸毒病用成癮者或吸毒病用成癮者或吸毒病用成癮者或吸毒病犯犯犯犯於於於於進進進進入戒毒程入戒毒程入戒毒程入戒毒程

序序序序後後後後，，，，例如例如例如例如：：：：入院或入院或入院或入院或強迫強迫強迫強迫戒治時戒治時戒治時戒治時，，，，將將將將在醫在醫在醫在醫護護護護人人人人員員員員的的的的照照照照

護下護下護下護下，，，，進進進進行生理行生理行生理行生理解解解解毒毒毒毒，，，，一一一一般般般般約為約為約為約為期三期三期三期三至至至至十十十十天天天天，，，，可可可可能能能能給給給給

予予予予藥物治療藥物治療藥物治療藥物治療、、、、實驗室檢查實驗室檢查實驗室檢查實驗室檢查、、、、放鬆訓練放鬆訓練放鬆訓練放鬆訓練、、、、睡眠睡眠睡眠睡眠衛生指衛生指衛生指衛生指導導導導

等等等等，，，，19    



此此此此時以減緩時以減緩時以減緩時以減緩患患患患者因停止吸食毒品者因停止吸食毒品者因停止吸食毒品者因停止吸食毒品所帶所帶所帶所帶來的生理不來的生理不來的生理不來的生理不適適適適

症狀為症狀為症狀為症狀為主主主主。。。。    

2.2.2.2. 心理心理心理心理復復復復健健健健：：：：生理生理生理生理解解解解毒後毒後毒後毒後將施將施將施將施行心理治療行心理治療行心理治療行心理治療、、、、職能職能職能職能治療等治療等治療等治療等

心理心理心理心理復復復復健戒治項目健戒治項目健戒治項目健戒治項目，，，，期期期期間因人而間因人而間因人而間因人而異異異異，，，，復建期復建期復建期復建期間大間大間大間大抵較抵較抵較抵較

長長長長，，，，除可除可除可除可能能能能給給給給予予予予人人人人格特格特格特格特質質質質檢測檢測檢測檢測等心理等心理等心理等心理測驗外測驗外測驗外測驗外，，，，另施予另施予另施予另施予

疾病疾病疾病疾病認識認識認識認識之之之之心理治療心理治療心理治療心理治療、、、、團體團體團體團體治療治療治療治療、、、、家屬會家屬會家屬會家屬會談談談談、、、、藥物治藥物治藥物治藥物治

療及療及療及療及預備預備預備預備出院後生活出院後生活出院後生活出院後生活安排安排安排安排等衛生等衛生等衛生等衛生教育教育教育教育。。。。此此此此時時時時多多多多需加需加需加需加強強強強

戒癮者戒癮者戒癮者戒癮者持持持持續續續續維持維持維持維持戒毒狀戒毒狀戒毒狀戒毒狀態態態態的的的的態態態態度與度與度與度與毅力毅力毅力毅力，，，，增增增增加加加加患患患患者及者及者及者及

家屬對藥物家屬對藥物家屬對藥物家屬對藥物濫濫濫濫用身心危害用身心危害用身心危害用身心危害知識知識知識知識的的的的了解了解了解了解，，，，強化強化強化強化戒癮者自戒癮者自戒癮者自戒癮者自

我調適我調適我調適我調適及因及因及因及因應應應應之之之之技能技能技能技能，，，，基本基本基本基本上上上上已透已透已透已透過過過過統統統統合個合個合個合個別別別別心理治心理治心理治心理治

療療療療、、、、團體團體團體團體心理治療心理治療心理治療心理治療、、、、家家家家族族族族治療等心理治療等心理治療等心理治療等心理復復復復健健健健措施措施措施措施之之之之提供提供提供提供，，，，

為戒癮者為戒癮者為戒癮者為戒癮者進進進進行行行行復歸社復歸社復歸社復歸社會的會的會的會的準備準備準備準備。。。。    

    

茄茄茄茄荖荖荖荖山莊入住資格？山莊入住資格？山莊入住資格？山莊入住資格？    
茄荖茄荖茄荖茄荖山莊山莊山莊山莊為為為為國內國內國內國內第一個毒品成癮者第一個毒品成癮者第一個毒品成癮者第一個毒品成癮者社區社區社區社區性治療機構性治療機構性治療機構性治療機構，，，，有心戒有心戒有心戒有心戒

癮者皆可入癮者皆可入癮者皆可入癮者皆可入住住住住，，，，其入其入其入其入住資格住資格住資格住資格為為為為：：：：無法定無法定無法定無法定傳傳傳傳染病並自付染病並自付染病並自付染病並自付相關伙相關伙相關伙相關伙

食費等費用食費等費用食費等費用食費等費用，，，，入入入入住期住期住期住期間間間間最好滿最好滿最好滿最好滿一年一年一年一年((((中中中中途途途途可可可可退退退退出出出出，，，，但不但不但不但不建議建議建議建議))))。。。。

入入入入住住住住者如為者如為者如為者如為更更更更生人生人生人生人,,,,則則則則可可可可獲得更獲得更獲得更獲得更生保生保生保生保護護護護會之補助會之補助會之補助會之補助，，，，自付金額自付金額自付金額自付金額

將將將將可減少可減少可減少可減少許多許多許多許多。。。。茄荖山莊電話茄荖山莊電話茄荖山莊電話茄荖山莊電話 049049049049----2222560560560560282828289999。。。。    

    

KKKK----他命成癮者他命成癮者他命成癮者他命成癮者((((安非他命、搖頭丸或其他藥物成安非他命、搖頭丸或其他藥物成安非他命、搖頭丸或其他藥物成安非他命、搖頭丸或其他藥物成
癮者癮者癮者癮者))))是否也可參加替代療法？是否也可參加替代療法？是否也可參加替代療法？是否也可參加替代療法？    
替代療法是針對替代療法是針對替代療法是針對替代療法是針對施施施施用一級毒品用一級毒品用一級毒品用一級毒品，，，，如海洛因如海洛因如海洛因如海洛因、、、、嗎啡等成癮者的嗎啡等成癮者的嗎啡等成癮者的嗎啡等成癮者的

戒癮治療方法戒癮治療方法戒癮治療方法戒癮治療方法，，，，並不並不並不並不適適適適合合合合 KKKK----他命他命他命他命成癮者成癮者成癮者成癮者((((安非他命安非他命安非他命安非他命、、、、搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸

或其或其或其或其他他他他藥物成癮者藥物成癮者藥物成癮者藥物成癮者))))。。。。如如如如欲尋求欲尋求欲尋求欲尋求 KKKK----他命他命他命他命((((安非他命安非他命安非他命安非他命、、、、搖頭丸搖頭丸搖頭丸搖頭丸或或或或

其其其其他他他他藥物藥物藥物藥物))))之戒之戒之戒之戒治治治治，，，，建議建議建議建議您可前您可前您可前您可前往往往往衛生署指定之藥癮戒治機衛生署指定之藥癮戒治機衛生署指定之藥癮戒治機衛生署指定之藥癮戒治機



構構構構，，，，尋求尋求尋求尋求醫療院醫療院醫療院醫療院所所所所身心科身心科身心科身心科((((或家醫科或家醫科或家醫科或家醫科))))醫師之醫師之醫師之醫師之協協協協助助助助。。。。                                             20 
    

有否戒癮機構可提供收容？有否戒癮機構可提供收容？有否戒癮機構可提供收容？有否戒癮機構可提供收容？    
建議建議建議建議您可前您可前您可前您可前往往往往衛生署指定之藥癮戒治機構衛生署指定之藥癮戒治機構衛生署指定之藥癮戒治機構衛生署指定之藥癮戒治機構，，，，尋求尋求尋求尋求醫療院醫療院醫療院醫療院所所所所身身身身

心科心科心科心科((((或家醫科或家醫科或家醫科或家醫科))))醫師之醫師之醫師之醫師之協協協協助助助助。。。。除醫療院除醫療院除醫療院除醫療院所外所外所外所外，，，，目前目前目前目前國內亦國內亦國內亦國內亦有有有有

許多公許多公許多公許多公、、、、私立私立私立私立戒癮機構戒癮機構戒癮機構戒癮機構提供提供提供提供收收收收容容容容，，，，如如如如主主主主愛之家愛之家愛之家愛之家、、、、沐恩沐恩沐恩沐恩之家之家之家之家、、、、

晨曦晨曦晨曦晨曦會會會會、、、、茄荖山莊茄荖山莊茄荖山莊茄荖山莊等等等等。。。。    

    

除了替代療法外，是否可使用安非他命戒除海洛除了替代療法外，是否可使用安非他命戒除海洛除了替代療法外，是否可使用安非他命戒除海洛除了替代療法外，是否可使用安非他命戒除海洛
因？因？因？因？    
安非他命亦安非他命亦安非他命亦安非他命亦是毒品危害防制條例中的第二級毒品是毒品危害防制條例中的第二級毒品是毒品危害防制條例中的第二級毒品是毒品危害防制條例中的第二級毒品，，，，與海洛因與海洛因與海洛因與海洛因

成份不同成份不同成份不同成份不同，，，，並無法用來戒除海洛因並無法用來戒除海洛因並無法用來戒除海洛因並無法用來戒除海洛因。。。。    

    

懷疑小孩有吸毒時，應該怎麼辦懷疑小孩有吸毒時，應該怎麼辦懷疑小孩有吸毒時，應該怎麼辦懷疑小孩有吸毒時，應該怎麼辦????    
建議建議建議建議您可前您可前您可前您可前往往往往衛生署衛生署衛生署衛生署指定之藥癮戒治機構指定之藥癮戒治機構指定之藥癮戒治機構指定之藥癮戒治機構，，，，尋求尋求尋求尋求醫療院醫療院醫療院醫療院所所所所身身身身

心科心科心科心科((((或家醫科或家醫科或家醫科或家醫科))))醫師之醫師之醫師之醫師之協協協協助助助助。。。。除除除除此此此此之之之之外外外外，，，，您您您您亦亦亦亦可可可可尋求公尋求公尋求公尋求公、、、、私私私私

立立立立毒癮戒治收毒癮戒治收毒癮戒治收毒癮戒治收容容容容機構機構機構機構，，，，如如如如主主主主愛之家愛之家愛之家愛之家、、、、沐恩沐恩沐恩沐恩之家之家之家之家、、、、晨曦晨曦晨曦晨曦會會會會、、、、茄茄茄茄

荖山莊荖山莊荖山莊荖山莊等等等等，，，，尋求尋求尋求尋求收收收收容容容容戒毒戒毒戒毒戒毒。。。。或或或或藉由校外藉由校外藉由校外藉由校外會的會的會的會的輔導輔導輔導輔導機制機制機制機制((((目前目前目前目前

各縣市教育局校外各縣市教育局校外各縣市教育局校外各縣市教育局校外會皆成會皆成會皆成會皆成立春暉專立春暉專立春暉專立春暉專案案案案，，，，引進學校老引進學校老引進學校老引進學校老師師師師、、、、家長家長家長家長

會會會會、、、、少年少年少年少年隊隊隊隊等等等等資源資源資源資源，，，，專責輔導專責輔導專責輔導專責輔導吸毒的吸毒的吸毒的吸毒的孩孩孩孩子子子子))))，，，，協協協協助助助助孩孩孩孩子戒除子戒除子戒除子戒除

毒癮毒癮毒癮毒癮。。。。    

 

我已經參加替代療法，但拗不過毒友的慫恿與人我已經參加替代療法，但拗不過毒友的慫恿與人我已經參加替代療法，但拗不過毒友的慫恿與人我已經參加替代療法，但拗不過毒友的慫恿與人
情，偶爾還是會跟他們一起施用海洛因，我還可情，偶爾還是會跟他們一起施用海洛因，我還可情，偶爾還是會跟他們一起施用海洛因，我還可情，偶爾還是會跟他們一起施用海洛因，我還可



以繼續喝美沙冬嗎？若在治療期間被警察抓了，以繼續喝美沙冬嗎？若在治療期間被警察抓了，以繼續喝美沙冬嗎？若在治療期間被警察抓了，以繼續喝美沙冬嗎？若在治療期間被警察抓了，
我會被移送法辦嗎？我會被移送法辦嗎？我會被移送法辦嗎？我會被移送法辦嗎？    21 
您您您您還還還還是可以是可以是可以是可以繼繼繼繼續服用續服用續服用續服用美沙冬美沙冬美沙冬美沙冬，，，，但在臨床上但在臨床上但在臨床上但在臨床上，，，，若併若併若併若併用用用用多多多多種類的種類的種類的種類的

毒品毒品毒品毒品，，，，常會常會常會常會導致導致導致導致藥物過量藥物過量藥物過量藥物過量，，，，身身身身體體體體不不不不堪負荷堪負荷堪負荷堪負荷而而而而致死亡致死亡致死亡致死亡，，，，建議建議建議建議您您您您

現行服用之美沙冬劑量現行服用之美沙冬劑量現行服用之美沙冬劑量現行服用之美沙冬劑量若若若若不足不足不足不足，，，，應應應應與醫師討論與醫師討論與醫師討論與醫師討論提高提高提高提高劑量劑量劑量劑量，，，，避避避避

免併免併免併免併用用用用多多多多種類毒品種類毒品種類毒品種類毒品。。。。另另另另依據毒品危害防制條例之依據毒品危害防制條例之依據毒品危害防制條例之依據毒品危害防制條例之規規規規定定定定，，，，於於於於犯犯犯犯

罪未發罪未發罪未發罪未發覺覺覺覺前前前前，，，，自動自動自動自動向向向向行政院衛生署指定的醫療機構行政院衛生署指定的醫療機構行政院衛生署指定的醫療機構行政院衛生署指定的醫療機構請求請求請求請求治療治療治療治療，，，，

檢檢檢檢察察察察機機機機關關關關是不會起是不會起是不會起是不會起訴訴訴訴的的的的，，，，但以一次為但以一次為但以一次為但以一次為限限限限。。。。    

 

「「「「0800080008000800----770770770770----885885885885」戒毒成功專線設立的目的？」戒毒成功專線設立的目的？」戒毒成功專線設立的目的？」戒毒成功專線設立的目的？    
為為為為提供提供提供提供戒毒者及其家人戒毒者及其家人戒毒者及其家人戒毒者及其家人隨隨隨隨時時時時主主主主動動動動求求求求助並助並助並助並建建建建置暢通置暢通置暢通置暢通的的的的諮諮諮諮詢管詢管詢管詢管

道道道道、、、、暨暨暨暨健健健健全全全全戒毒者之家戒毒者之家戒毒者之家戒毒者之家庭庭庭庭支支支支持持持持系系系系統統統統。。。。也使一也使一也使一也使一般般般般民眾民眾民眾民眾能隨能隨能隨能隨時時時時取取取取

得得得得戒毒戒毒戒毒戒毒相關資相關資相關資相關資訊訊訊訊，，，，故故故故法務部法務部法務部法務部設設設設立立立立「「「「0000888800000000----770770770770----888888885555」」」」戒毒成戒毒成戒毒成戒毒成功功功功

專專專專線線線線。。。。    

 

撥打「撥打「撥打「撥打「0800080008000800----770770770770----885885885885」戒毒成功專線可以獲得哪」戒毒成功專線可以獲得哪」戒毒成功專線可以獲得哪」戒毒成功專線可以獲得哪
些訊息？些訊息？些訊息？些訊息？    
有有有有關關關關毒癮者之醫療服務毒癮者之醫療服務毒癮者之醫療服務毒癮者之醫療服務、、、、保保保保護護護護扶扶扶扶助助助助、、、、就業就業就業就業職訓職訓職訓職訓、、、、社社社社會會會會福福福福助等助等助等助等

相關資相關資相關資相關資訊訊訊訊，，，，皆可以皆可以皆可以皆可以撥打撥打撥打撥打「「「「0000888800000000----770770770770----888888885555」」」」戒毒成戒毒成戒毒成戒毒成功專功專功專功專線線線線求求求求助助助助。。。。

之之之之免免免免費戒毒成費戒毒成費戒毒成費戒毒成功專功專功專功專線線線線服務服務服務服務。。。。    

 

「「「「0800080008000800----770770770770----885885885885」戒毒成功專線受理服務的時間」戒毒成功專線受理服務的時間」戒毒成功專線受理服務的時間」戒毒成功專線受理服務的時間
及收費方式？及收費方式？及收費方式？及收費方式？    
戒毒成戒毒成戒毒成戒毒成功專功專功專功專線線線線為為為為 22224444 小小小小時時時時提供提供提供提供服務且服務且服務且服務且免免免免付費的付費的付費的付費的專專專專線線線線。。。。    
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※括弧內之金額以新台幣計算，且為最高得併科之罰金或罰鍰。 ※依據 99 年 11 月 24 日總統公布修正毒品危害防制條例修訂。  23 

分級 第一級毒品 第二級毒品 第三級毒品 第四級毒品 
常見濫用藥物 1.海洛因 2.嗎啡 3.鴉片 4.古柯鹼 

1.安非他命 2.MDMA (搖頭丸、快樂丸) 3.大麻 4.LSD (搖腳丸、一粒沙) 5. 西 洛 西 賓(Psilocybine) 
1.FM2 2.小白板 3.丁基原啡因 4.Ketamine (愷他命) 5.Nimetazepam( 一 粒眠、K5、紅豆) 

1.Alprazolam( 蝴 蝶片) 2.Diazepam(安定、煩寧) 3.Lorazepam 4.Tramadol (特拉嗎竇) 違 法 行 為 製造、運輸、販賣 死刑或無期徒刑(二千萬元) 無期徒刑或七年以上(一千萬元) 五年以上(七百萬元) 三年以上十年以下(三百萬元) 意圖販賣而持有 無期徒刑或十年以上(七百萬元) 五年以上(五百萬元) 三年以上十年以下(三百萬元) 一年以上七年以下(一百萬元) 強暴、脅迫、欺瞞或其他非法之方法使人施用 死刑、無期徒刑或十年以上(一千萬元) 無期徒刑或七年以上(七百萬元) 五年以上(五百萬元) 三年以上十年以下(三百萬元) 引誘他人施用 三年以上十年以下(三百萬元) 一年以上七年以下(一百萬元) 六月以上五年以下(七十萬元) 三年以下(五十萬元以) 轉讓 一年以上七年以下(一百萬元) 六個月以上五年以下(七十萬元) 三年以下(三十萬元) 一年以下(十萬元) 施用 六個月以上五年以下 三年以下 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 
持有 

三年以下、拘役或五萬元以下罰金 二年以下、拘役或三萬元以下罰金 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 ＊純質淨重達10公克以上，一年以 上 七 年 以 下(一百萬元)  ＊純質淨重達20公克以上，六個月以上五年以下(七十萬元) ＊純質淨重達 20 公克以上 三年以下(三十萬元) 一年以下(十萬元) ＊純質淨重未達 20 公克 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 

違反「毒品危害防制條例」相關罰責一覽表 



 
壹壹壹壹、、、、法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南看守所看守所看守所看守所毒品收容人毒品收容人毒品收容人毒品收容人輔導輔導輔導輔導處遇計畫處遇計畫處遇計畫處遇計畫    

有鑑於施用毒品者長期因藥物濫用，導致其生活型態及

價值觀念嚴重扭曲，本所對於毒品收容人處遇之輔導以

強化其戒癮動機、心理復建為首要，其目標臚列如下： 

一、毒品收容人處遇深耕計畫列入生命教育課程中，藉

由實施多元化教誨方式，提昇收容人學習興趣，從

而獲得新知、改變行為。 

二、舉辦衛生、醫療保健講座，講解毒品對生理、心理

的殘害甚深，使收容人瞭解到毒品所造成的危害，

進而遠離毒品誘惑。 

三、結合志工、宗教團體及專業輔導機構人力資源，加

強反毒、拒毒、戒毒宣導並灌輸收容人正確價值

觀。 

四、依收容人自由意識，建立其宗教信仰之觀念，瞭解

戒毒過程心境的改變，轉化負面的處事態度與偏差

的行為模式，積極思考生命本質，重建正向之價值

觀。 

五、藉由藝文訓練、創作或欣賞之薰陶，沉澱心靈，陶

冶心性，擴展生活經驗，建立自信心與榮譽感。 

六、利用作業課程及體能勞動訓練，使其體會辛勤流汗

工作後身體自然分泌腦內啡（EndorphiEndorphiEndorphiEndorphinsnsnsns）所帶來

之幸福感，以提高身體的自然痊癒力。 

七、擴大辦理收容人懇親活動或共同參與輔導課程，重

塑家庭支持系統，運用家庭親情的力量，使其發自

內心接受信仰，以戒除毒癮。 

 24 

法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南法務部矯正署臺南看守所看守所看守所看守所反毒反毒反毒反毒目標與計畫目標與計畫目標與計畫目標與計畫    



結合各相關科室資源，建立完善輔導處遇機制，提升行

政效能及效益。持續追蹤輔導及成效統計，並針對問題

點予以改善、調整處遇策略，以達成法務部 曾勇夫部

長指示讓施用毒品收容人在監率降至 40%以下之目標。    

貳貳貳貳、、、、家庭支持方案家庭支持方案家庭支持方案家庭支持方案    

為建立本所毒品收容人自入監服刑至復歸社會後之整

合性處遇模式，藉由社會資源的結合，進而建構毒品收

容人家庭支持網絡之服務，提高其戒毒意願及成效，促

使其順利復歸社會，其目標臚列如下： 

一、提高家屬衛教服務可近性，協助明瞭毒品戒治歷程，

及學習陪伴、面對與協助戒癮者之態度與技巧，減

少污名化效應，強化家屬在戒癮者康復過程中扮演

之角色與功能。 

二、提高施用毒品者專業處遇涵蓋率，提昇對自身毒癮

問題及戒癮與復發歷程的覺知，強化戒毒動機與意

志，重拾家人信任感。 

三、增加毒品收容人與家屬良性互動機會，強化家人間

情感鍵結，增強信心，以重建家庭關係。 

四、整合各相關科室行政功能及社會資源，建立完善輔

導處遇機制，提升行政效能及效益。執行成果持續

追蹤及數據統計，俾提供法務部矯正署作為精進相

關政策之參考。 

參參參參、、、、家庭親屬日家庭親屬日家庭親屬日家庭親屬日專案活動專案活動專案活動專案活動    

本所為促進毒品收容人與家人之良性互動、溝通交流，

鼓勵家人對其支持、接納與關懷，建構毒品收容人家庭

支持系統，重建收容人與家庭的情感聯結。針對參與本

所「毒品犯家庭支持方案-團體輔導課程」收容人之家屬 25 
辦理家庭親屬日專案活動，以強化收容人在家庭中的角



色扮演，激發其努力向上意志，進而使家庭功能得以發

展，以利毒品收容人順利賦歸社會，脫胎換骨重做新民。 

肆肆肆肆、、、、反毒反毒反毒反毒文康活動辦理文康活動辦理文康活動辦理文康活動辦理    

本所為寓教於樂，藉由辦理各項文康比賽活動(如：海報

比賽、戲劇比賽、論文比賽)，以加強收容人反毒觀念，

並建立正確價值觀。    
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 28-31 
地  區 地  址 電  話 

臺北市政府 

毒品危害防制中心 
臺北市昆明街 100 號 6 樓 02-23754068 

新北市政府 

毒品危害防制中心 
新北市板橋區英士路 192-1 號 02-22570380 

桃園縣政府 

毒品危害防制中心 

桃園縣桃園市縣府路 55 號(公文收發) 

桃園縣中壢市溪洲街 298 號 4 樓(辦公

室) 

03-4631495 

(中壢辦公室) 

新竹市政府 

毒品危害防制中心 
新竹市中正街 128 號（衛生局） 03-5278096 

新竹縣政府 

毒品危害防制中心 
新竹縣竹北市光明七街 1 號 03-5518160 

苗栗縣政府 

毒品危害防制中心 
苗栗市國福路 6 號 037-332157 

臺中市政府 

毒品危害防制中心 
臺中市豐原區中興路 136 號 04-25265394 

南投縣政府 

毒品危害防制中心 
南投市中興路 660 號 049-2222473 

各地方毒品危害防制中心一覽表 



彰化縣政府 

毒品危害防制中心 
彰化市中山路 2 段 162 號 04-7115141 

雲林縣政府 

毒品危害防制中心 
雲林縣斗六市府文路 34 號 05-5375896 

嘉義市政府 

毒品危害防制中心 
嘉義市德明路 1 號 05-2810995 

嘉義縣政府 

毒品危害防制中心 
嘉義縣太保市祥和 2 路東段 3 號 05-3625995 

臺南市政府 

毒品危害防制中心 

東興辦公室 

-臺南市新營區東興路 163 號 

林森辦公室 

-臺南市東區林森路 1 段 418 號 

東興辦公室

06-6357716 

林森辦公室

06-2679751 

高雄市政府 

毒品危害防制中心 
高雄市苓雅區凱旋 2 路 132 號 07-7166363 

屏東縣政府 

毒品危害防制中心 
屏東市自由路 272 號 08-7363200 

臺東縣政府 

毒品危害防制中心 
臺東市博愛路 336 號 089-325995 

花蓮縣政府 

毒品危害防制中心 
花蓮市新興路 200 號 03-8246885 
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宜蘭縣政府 

毒品危害防制中心 

基隆市政府 

毒品危害防制中心 

澎湖縣政府 

毒品危害防制中心 

金門縣政府 

毒品危害防制中心 

連江縣政府 

毒品危害防制中心 

宜蘭市聖後街 141 號 

基隆市信二路 266 號 

澎湖縣馬公市中正路 115 號 2 樓 

金門縣金湖鎮中正路 1-1 號 2 樓 

馬祖南竿鄉復興村 216 號 

03-9313995 

02-24312287 

06-9261025 

082-337555 

0836-22095 



 
分區 縣市 醫 療 院 所 

服務項目 
地  址 指定類別 

藥 癮 酒癮 

台北區 

台北市 
臺北市立聯合醫院(松德院區) 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台北市信義區松德路309 號 藥癮戒治核心醫院 三軍總醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台北市內湖區成功路 2段 325 號 藥癮戒治醫院 國軍北投醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台北市北投區新民路60 號 藥癮戒治醫院 財團法人馬偕紀念醫院 門診、住院 門診、住院 臺北市中山北路2段92號 藥癮戒治醫院 臺北市立萬芳醫院-委託財團法人私立臺北醫學大學理 門診、住院 門診、住院 臺北市文山區興隆路 3段 111 號 藥癮戒治醫院 培靈醫院 門診、住院 門診、住院 台北市松山區八德路 4段 355 號 藥癮戒治醫院 宜蘭縣 國立陽明大學附設醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 宜蘭市新民路 152 號 藥癮戒治醫院 財團法人羅許基金會羅東博愛醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 宜蘭縣羅東鎮南昌街83 號 藥癮戒治醫院 

基隆市 行政院衛生署基隆醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 基隆市信二路 268 號 藥癮戒治醫院 長庚醫療財團法人基隆長庚紀念醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院、酒癮家 暴 處遇治療 基隆市麥金路 222 號 藥癮戒治醫院 
新北市 

財團法人天主教耕莘醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 新北市新店區中正路362 號 藥癮戒治醫院 國泰醫療財團法人汐止國泰綜合醫院 門診、住院 門診、住院 新北市汐止區建成路59 巷 2 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署臺北醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 新北市新莊區思源路127 號 藥癮戒治醫院 新北市立醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 三重院區：新北市三重區中山路 2號 板橋院區：新北市板橋區英士路 198 號 藥癮戒治醫院 醫療財團法人徐元智先生醫藥基金會亞東紀念醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 新北市板橋區南雅南路2段 21 號 藥癮戒治醫院 

101年度衛生署指定藥癮戒治機構 



財團法人台灣省私立台北仁濟院附設仁濟療養院新莊分院 門診、住院 門診、住院 新北市新莊區瓊林路100 巷 27 號 藥癮戒治醫院 財團法人基督教長老教會馬偕紀念醫院淡水分院 門診、住院 門診、住院 新北市淡水區民生路45 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署八里療養院 門診、住院 門診、住院 新北市八里區華富山33 號 藥癮戒治核心醫院 行政院衛生署八里療養院附設土城門診部 門診、美沙冬替代療法 門診 新北市土城區青雲路 6號 藥癮戒治診所 楊孟達身心精神科診所 門診 門診 新北市板橋區文化路 1段 275 號 1 樓 藥癮戒治診所 財團法人恩主公醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 新北市三峽區復興路399 號 藥癮戒治醫院 金門縣 行政院衛生署金門醫院 門診、住院 無 金門縣金湖鎮新市里復興路 2號 藥癮戒治醫院 

北區 

桃園縣 
行政院衛生署桃園療養院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 桃園縣桃園市龍壽街71 號 藥癮戒治核心醫院 行政院國軍退除役官兵輔導委員會桃園榮民醫院 門診、美沙冬替代療法 門診、住院 桃園縣桃園市成功路 3段 100 號 藥癮戒治核心醫院 國軍桃園總醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 桃園縣龍潭鄉中興路168 號 藥癮戒治醫院 長庚醫療財團法人桃園長庚紀念醫院 門診 門診 桃園縣龜山鄉舊路村頂湖路 123 號 藥癮戒治醫院 長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院 門診、住院 門診、住院 桃園縣龜山鄉復興街 5號 藥癮戒治醫院 居善醫院 門診、住院 門診、住院 桃園縣大園鄉南港村大觀路 910 號 藥癮戒治醫院 新國民醫院 門診、美沙冬替代療法 無 桃園縣中壢市復興路152 號 藥癮戒治醫院 新竹縣 財團法人天主教湖口仁慈醫院 門診、住院 門診、住院 新竹縣湖口鄉忠孝路29 號 藥癮戒治醫院 國立臺灣大學醫學院附設醫院竹東分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 新竹縣竹東鎮至善路52 號 藥癮戒治核心醫院 新竹市 新中興醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 新竹市興南街 43號 藥癮戒治醫院 國立臺灣大學醫學院附設醫院新竹分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 新竹市經國路一段 442巷 25 號 藥癮戒治醫院 國軍新竹地區醫院 門診、住院 門診、住新竹市武陵路 3號 藥癮戒治醫院 



院 
苗栗縣 財團法人為恭紀念醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 苗栗縣頭份鎮信義路128 號 藥癮戒治醫院 大千綜合醫院南勢分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 苗栗市南勢里南勢 52號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署苗栗醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 苗栗市為公路 747 號 藥癮戒治醫院 

中區 

台中市 

行政院國軍退除役官兵輔導委員會臺中榮民總醫院 門診、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市西屯區中港路 3段 200 號 藥癮戒治核心醫院 中國醫藥大學附設醫院 門診、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市北區育德路 2號 藥癮戒治核心醫院 中山醫學大學附設復健醫院 美沙冬替代療法 門診、住院 台中市太原路3段1142號 藥癮戒治核心醫院 行政院衛生署台中醫院 門診、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市三民路 1 段 199號 藥癮戒治醫院 財團法人臺灣省私立臺中仁愛之家附設靜和醫院 門診 門診 台中市西區南屯路 1 段158 號 藥癮戒治醫院 維新醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台 中 市 北 區 育 德 路185、187 號 藥癮戒治醫院 宏恩醫院龍安分院 門診、住院 門診、住院 台中市南區德富路 145巷 2 號 藥癮戒治醫院 澄清綜合醫院 門診 門診 台中市中區平等街 139號 藥癮戒治醫院 國軍臺中總醫院附設民眾診療處中清分院 門診 門診 台中市忠明路 500 號 藥癮戒治醫院 童綜合醫療社團法人童綜合醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市沙鹿區成功西街8號 藥癮戒治核心醫院 行政院衛生署豐原醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市豐原區安康路100 號 藥癮戒治醫院 國軍臺中總醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市太平區中山路 2段 348 號 藥癮戒治醫院 陽光精神科醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台中市清水區東山路68 之 1 號 藥癮戒治醫院 清海醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 無 台中市石岡區下坑巷41 之 2 號 藥癮戒治醫院 南投縣 財團法人埔里基督教醫院 門診 門診 南投縣埔里鎮鐵山路 1號 藥癮戒治醫院 



行政院國軍退除役官兵輔導委員會埔里榮民醫院 門診、美沙冬替代療法 無 南投縣埔里鎮榮光路 1號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署南投醫院 門診、美沙冬替代療法 無 南投縣南投市康壽里復興路 478 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署草屯療養院 門診、美沙冬替代療法、治療性社區 門診、住院 南投縣草屯鎮玉屏路161 號 藥癮戒治核心醫院 
彰化縣 

行政院衛生署彰化醫院 美沙冬替代療法 無 彰化縣埔心鄉中正路 2段 80 號 藥癮戒治醫院 財團法人彰化基督教醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 彰化市南校街 135 號 藥癮戒治醫院 財團法人彰化基督教醫院鹿東分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 彰化縣鹿港鎮鹿東路 2段 888 號 藥癮戒治核心醫院 秀傳醫療社團法人秀傳紀念醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 彰化市中山路 1 段 542號 藥癮戒治醫院 財團法人彰濱秀傳紀念醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 彰化縣鹿港鎮鹿工路 6號 藥癮戒治醫院 

南區 

雲林縣 
國立臺灣大學醫學院附設醫院雲林分院(斗六院區) 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 斗六市雲林路 2 段 579號 藥癮戒治核心醫院 國立成功大學醫學院附設醫院斗六分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 斗六市莊敬路 345 號 藥癮戒治醫院 信安醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 斗六市江厝里瓦厝路159 號 藥癮戒治醫院 天主教若瑟醫院 門診、美沙冬替代療法 無 雲林縣虎尾鎮新生路74 號 藥癮戒治醫院 中國醫藥大學北港附設醫院 門診 門診 雲林縣北港鎮新德路123 號 藥癮戒治醫院 廖寶全診所 門診 門診 雲林縣虎尾鎮民生路 6之 1號 藥癮戒治診所 

嘉義縣 長庚醫療財團法人嘉義長庚紀念醫院 門診 門診 嘉義縣朴子市嘉朴路西段 6號 藥癮戒治醫院 財團法人佛教慈濟綜合醫院大林分院 門診 門診、住院 嘉義縣大林鎮民生路 2號 藥癮戒治醫院 行政院國軍退除役官兵輔導委員會灣橋榮民醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 嘉義縣竹崎鄉灣橋村石麻園 38 號 藥癮戒治醫院 



行政院衛生署朴子醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 嘉義縣朴子市永和里42-50 號 藥癮戒治醫院 
嘉義市 行政院衛生署嘉義醫院 美沙冬替代療法 門診 嘉義市北港路 312 號 藥癮戒治醫院 行政院國軍退除役官兵輔導委員會嘉義榮民醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 嘉義市世賢路 2 段 600號 藥癮戒治醫院 財團法人天主教聖馬爾定醫院 門診 門診、住院 嘉義市民權路 60號 藥癮戒治醫院 財團法人嘉義基督教醫院 門診、住院 門診、住院 嘉義市忠孝路 539 號 藥癮戒治醫院 

台南縣 
行政院衛生署嘉南療養院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台南市仁德區中山路870 巷 80 號 藥癮戒治核心醫院 行政院國軍退除役官兵輔導委員會永康榮民醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 台南市永康區復興路427 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署新營醫院 美沙冬替代療法 無 台南市新營區信義街73 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署台南醫院 美沙冬替代療法 門診 臺南市中西區中山路125 號 藥癮戒治醫院 國立成功大學醫學院附設醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 臺南市北區勝利路 138號 藥癮戒治醫院 財團法人奇美醫院台南分院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 臺南市南區樹林街二段442 號 藥癮戒治醫院 郭綜合醫院 門診 門診 臺南市中西區民生路二段 22 號 藥癮戒治醫院 安平診所 門診 門診 臺南市安平區安平路23 號 藥癮戒治診所 蔡明輝診所 門診 門診 臺南市東區崇學路 176號 1 樓 藥癮戒治診所 

高屏區 高雄市 
高雄醫學大學附設中和紀念醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 高雄市三民區自由一路100 號 藥癮戒治醫院 高雄市立凱旋醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 高雄市凱旋二路 130 號 藥癮戒治核心醫院 國軍高雄總醫院 住院、美沙冬替代療法 門診、住院 高雄市苓雅區中正一路2號 藥癮戒治醫院 行政院國軍退除役官兵輔導委員會高雄榮民總醫院 門診、美沙冬替代療法 無 高雄市左營區大中一路100 號 藥癮戒治醫院 



阮綜合醫療社團法人阮綜合醫院 門診、美沙冬替代療法 門診 高雄市苓雅區成功一路162 號 藥癮戒治醫院 長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 高雄市鳥松區大碑路123 號 藥癮戒治核心醫院 財團法人台灣省私立高雄仁愛之家附設慈惠醫院 門診、美沙冬替代療法 門診、住院 高雄市大寮區後庄村鳳屏一路 509 號 藥癮戒治核心醫院 財團法人義大醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 高雄市燕巢區角宿村義大路 1號 藥癮戒治核心醫院 行政院衛生署旗山醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診 高雄市旗山區中學路60 號 藥癮戒治醫院 靜和醫院燕巢分院 美沙冬替代療法 無 高雄市燕巢區深水村深水路 3-20 號 藥癮戒治醫院 維心診所 門診 門診 高雄市岡山區岡山路314 號 藥癮戒治診所 
屏東縣 

龍泉榮民醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 屏東縣內埔鄉昭勝路安平一巷 1號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署屏東醫院 美沙冬替代療法 無 屏東市自由路 270 號 藥癮戒治醫院 安泰醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 屏東縣東港鎮中正路 1段 210 號 藥癮戒治醫院 屏安醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 屏東縣麟洛鄉中山路160-1 號 藥癮戒治醫院 屏安醫院附設門診部 門診 門診 屏東市瑞光路 2 段 250號 2 樓 藥癮戒治診所 泰祥診所 門診 門診 屏東縣潮州鎮朝昇路306 號 藥癮戒治診所 興安診所 門診 門診 屏東市自由路 463 號 藥癮戒治診所 財團法人迦樂醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 屏東縣新埤鄉箕湖村進化路 12-200 號 藥癮戒治醫院 
東區 花蓮縣 行政院衛生署玉里醫院 門診 門診 花蓮縣玉里鎮中華路448 號 藥癮戒治醫院 行政院衛生署花蓮醫院 門診 門診 花蓮市中正路 600 號 藥癮戒治醫院 財團法人佛教慈濟綜合醫院 門診、住院 門診、住院 花蓮市中央路三段 707號 藥癮戒治核心醫院 財團法人臺灣基督教門諾會醫院 門診 門診 花蓮市民權路 44號 藥癮戒治醫院 
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國軍花蓮總醫院 門診、住院 門診、住院 花蓮縣新城鄉嘉里村嘉里路 163 號 藥癮戒治醫院 
台東縣 行政院國軍退除役官兵輔導委員會台東榮民醫院 門診、住院 門診、住院 台東縣台東市南榮里更生路 1000 號 台東市勝利路 2 號(勝利院區) 藥癮戒治醫院 

行政院衛生署台東醫院 門診、住院、美沙冬替代療法 門診、住院 台東縣台東市五權街 1號 藥癮戒治醫院 
       



再再再再
 

 

  

 

 
 
各位同學：

只要你們有心

所提到的概念及方法

定可以順利復歸社會

開創嶄新的美好人生。

 

 

 

 

 

 

 

 

  

再再再再    次次次次    叮叮叮叮    嚀嚀嚀嚀        
 

各位同學： 

只要你們有心，並好好利用手冊上

所提到的概念及方法，相信你們一

定可以順利復歸社會，遠離毒品，

開創嶄新的美好人生。 
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並好好利用手冊上

相信你們一

遠離毒品，

  



臺南市臺南市臺南市臺南市毒品危害防制中心服務項目毒品危害防制中心服務項目毒品危害防制中心服務項目毒品危害防制中心服務項目    

社會扶助、減害計畫、家庭重建、毒品戒治、職業訓練協助就業、法

律諮詢、心理諮詢 

臺南市毒品危害防制中心專線 2909595290959529095952909595、、、、6372251637225163722516372251    

違反違反違反違反「「「「毒品危害防制條例毒品危害防制條例毒品危害防制條例毒品危害防制條例」」」」相關罰責一覽表相關罰責一覽表相關罰責一覽表相關罰責一覽表 

分級分級分級分級 第一級毒品第一級毒品第一級毒品第一級毒品 第二級毒品第二級毒品第二級毒品第二級毒品 第三級毒品第三級毒品第三級毒品第三級毒品 第四級毒品第四級毒品第四級毒品第四級毒品 

 

常
見

濫
用

藥
物

 

1. 海洛因 

2. 嗎啡 

3. 鴉片 

4. 古柯鹼 

1. 安非他命 

2. MDMA (搖頭丸、快樂丸) 

3. 大麻 

4. LSD (搖腳丸、一粒沙) 

5. 西洛西賓
(Psilocybine) 

1. FM2 

2. 小白板 

3. 丁基原啡因 

4. Ketamine (愷他命) 

5. Nimetazepam 

(一粒眠、K5、紅豆) 

1. Alprazolam (蝴蝶片) 

2. Diazepam (安定、煩寧) 

3. Lorazepam 

4. Tramadol (特拉嗎竇) 

違法行為違法行為違法行為違法行為 

1. 製造、運輸、販賣 

死刑或無期徒刑
(二千萬元) 

無期徒刑或七年以上(一千萬元) 

五年以上 

(七百萬元) 

三年以上十年以下
(三百萬元) 

2. 意圖販賣而持有 

無期徒刑或十年以上(七百萬元) 

五年以上(五百萬元) 三年以上十年以下
(三百萬元) 

一年以上七年以下
(一百萬元) 

3. 強暴、脅迫、欺瞞或其他非法之方法使人施用 

死刑、無期徒刑或十年以上(一千萬元) 

無期徒刑或七年以上(七百萬元) 

五年以上 

(五百萬元) 

三年以上十年以下
(三百萬元) 

4. 引誘他人施用 

三年以上十年以下(三百萬元) 

一年以上七年以下
(一百萬元) 

六月以上五年以下
(七十萬元) 

三年以下 

(五十萬元以) 

5. 轉讓 一年以上七年以下(一百萬元) 

六個月以上五年以下(七十萬元) 

三年以下 

(三十萬元) 

一年以下 

(十萬元) 

6. 施用 六個月以上五年以下 

三年以下 一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 

一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 

7. 持有 三年以下、拘役或五萬元以下罰金 

二年以下、拘役或三萬元以下罰金 

一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 

一萬元以上五萬元以下罰鍰，並須接受四至八小時之毒品危害講習 



＊純質淨重達純質淨重達純質淨重達純質淨重達 10公克以公克以公克以公克以上 一年以上七年以下(一百萬元) 

＊純質淨重達純質淨重達純質淨重達純質淨重達 20公公公公克以上克以上克以上克以上 六個月以上五年以下(七十萬元) 

＊＊＊＊純質淨重達純質淨重達純質淨重達純質淨重達 20公克以上公克以上公克以上公克以上 三年以下 

(三十萬元) 

一年以下 

(十萬元)  ＊＊＊＊純質淨重純質淨重純質淨重純質淨重 20公克以下公克以下公克以下公克以下 罰鍰 1~5萬元，並須接受 4~8小時之毒品危害講習 

※ 括弧內之金額以新台幣計算，且為最高得併科之罰金或罰鍰。 

※ 依據 99 年 11 月 24 日總統公布修正毒品危害防制條例修訂。 

藥物濫用與愛滋病藥物濫用與愛滋病藥物濫用與愛滋病藥物濫用與愛滋病    

    愛滋病學名為『後天免疫缺乏症候群』，愛滋病毒經由侵犯人體的免疫

系統，使人失去抵抗病菌能力，最後導致死亡，目前尚無法治癒，亦無疫苗

可預防。愛滋病主要傳染途徑： 

� 性行為傳染 

� 血液感染(如：共用針頭、針筒或稀釋液、刮鬍刀等) 

� 母子垂直感染 

    注射毒品時，愛滋病毒容易經由共用針具或稀釋液，進入共用者的血

管中，且共用針具傳播愛滋病毒速度遠快於性行為，為了減少藥物濫用造

成的傷害，保護自身的健康，應勇於拒絕毒品、避免共用針頭與集體從事

危險性行為。 

 

 

什麼是替代療法什麼是替代療法什麼是替代療法什麼是替代療法？？？？    

    替代療法是使用美沙冬取代海洛因的一種減害療法。海洛因易成癮、作用時

間短、購買取得不易、價格昂貴。藥物濫用者為取得海洛因，只得從事違法勾當，

如：偷拐搶騙、販毒、性交易等，影響全民身家安全且增加社會成本。美沙冬藥

效長，每日服用一次，於醫師指示下使用較安全又降低成癮，代替海洛因漸進式

戒毒，已幫助許多毒癮者成功戒毒，復歸社會。 

    

臺南市指定藥癮戒治臺南市指定藥癮戒治臺南市指定藥癮戒治臺南市指定藥癮戒治機構機構機構機構名單名單名單名單    機構名稱 地址 電話 
藥癮 戒治 

替代 療法 國立成功大學醫學院附設醫院 

北區勝利路138號 2353535 轉4362 

� � 奇美醫療財團法人奇美醫院臺南分院 

南區樹林街二段
442號 

2228116 轉58115 

� � 



行政院衛生署臺南醫院 

中西區中山路125號 

2200055 轉3095 

� � 行政院衛生署嘉南療養院 

仁德區中山路870巷80號 

2795019 轉1503 

� � 行政院國軍退除役官兵輔導委員會永康榮民醫院 

永康區復興路427號 

3125101 � � 行政院衛生署新營醫院 

新營區信義街73號 6351131 � � 郭綜合醫院 中西區民生路二段
22號 

2221111 �  安平診所 安平區安平路23號 2267939 �  蔡明輝診所 東區崇學路176號1樓 

3369595 �  

美沙冬治療服務衛星給藥點美沙冬治療服務衛星給藥點美沙冬治療服務衛星給藥點美沙冬治療服務衛星給藥點    

  若欲至衛星給藥點服藥，應至該衛星給藥點之指定醫院接受治療。

於該醫院持續治療逾一個月，且出席率超過 80%，經醫師評估適宜者，

始得轉至衛星給藥點服藥。 

衛生所衛生所衛生所衛生所 電話電話電話電話 

善化區衛生所 06-5837035 

玉井區衛生所 06-5742275 

佳里區衛生所 06-7224106 

關廟區衛生所 06-5952395 

七股區衛生所 06-7872277 

將軍區衛生所 06-7942077 

東山區衛生所 06-6802618 

官田區衛生所 06-5791493 註：平常日於衛星給藥點服藥，例假日皆回原指定醫院服藥 

我要如何拒絕毒品 

預防六招 

第一招 生活作息正常 

第二招 絕對不好奇試用毒品 

第三招 建立正確情緒抒解方法 

第四招 不靠藥物提神與減肥 

第五招 遠離是非場所 



第六招 不接受陌生人的飲料、香菸 

 

拒絕六招  

第一招 表明態度，堅持拒絕 

第二招 道德勸說，回頭是岸 

第三招 肯定友誼，但做自己 

第四招 自我解嘲，幽默一下 

第五招 轉移話題，移開注意 

第六招 逃之夭夭，走為上策 

戒毒之路艱難，需要家人的共同協助， 

請您用愛與耐心伴他一起走過黑暗， 

支持他勇敢面對人生的種種挫折， 

唯有您不間斷的鼓勵才讓他有堅持奮戰的動力。 


