
�科學實證之毒品犯處遇模式計畫� 

    根據法務部統計，台灣因毒品罪入監的收容人數占全體受刑人的比例，已從

100 年的 43.9％提高到 105 年的 48.9％，也就是每 2 名收容人，就有 1 人因毒品

罪入獄。因此，政府積極整合衛生福利部、教育部、法務部、勞動部，針對毒品

政策加以檢討並制訂更有效的政策，戮力降低毒品犯罪，提升社會治安。 

▓科學實證之毒品犯處遇模式概念 

    美國藥物濫用研究所(National Institute On Drug Abuse，NIDA)指出刑事司法

制裁與藥物濫用治療相結合可有效減少藥物濫用和相關犯罪，治療的目標在協助

修復藥物濫用者因吸毒造成個人、家庭及社會的傷害性，並將刑事司法下的治療

定位在朝向社區治療做準備，以減少復發的風險及相關的犯罪。 

    此模式針對刑事司法案主藥物濫用的 13 項治療原則，提供 7 大面向課程，

並加強個案管理概念，視個案在處遇中的變化及需求調整處遇內容。結合勞政、

衛政及社政，強化社區銜接輔導功能，透過與更生保護會、毒品危害防制中心、

社會局、就業服務站等機構之合作，提供相關資源與協助，與矯正機關之處遇形

成四方連結，協助受刑人順利回歸社會。 

科學實證之毒品犯處遇模式概念如下圖： 
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1、 成癮是腦部疾病 

2、 治療需延伸至社區 

3、 治療須持續足夠時間 

4、 評估是治療的第一步 

5、 個別化處遇 

6、 視復發為提供治療的機會 

7、 治療與犯罪行為有關因素 

8、 司法與治療的合作 

9、 重新進入社區很重要 

10、獎勵和懲罰的平衡 

11、治療精神疾病共病 

12、成功戒毒者現身說法 

13、 其他傳染病的治療及預防 

終身 
離毒 

13項治療原則 機構處遇 社區治療 目標



▓本所執行狀況 

緣起 

    法務部矯正署依據行政院「新時代反毒策略行動綱領」於 106 年 8 月起開始

建構推行科學實證之毒品犯處遇，同年 12 月 05 日頒定「科學實證之毒品犯處遇

模式計畫」，本所即依此計畫制定「法務部矯正署臺南看守所毒品收容人處遇計

畫」，自 107 年 1 月起開始實施。 

推動情形 

    本所積極引進各界資源，依美國國家藥物濫用研究所(NIDA)藥物濫用 13 項

治療原則，規劃涵括七大面向課程，結合外部資源推動處遇計畫，並連結勞政、

衛政及社政形成四方連結，強化社區銜接輔導功能，分階段多面向協助受刑人，

期使受刑人順利復歸社會，達到終身離毒的終極目標。 

    七大面向課程及外部資源如下： 

一、成癮概念及戒癮策略:結合衛生福利部嘉南療養院「矯正機關整合性藥癮治

療服務暨品質提升計畫」合作辦理宣導課程，並由精神科醫師開設戒癮門診，

擬具個別化藥癮治療計畫。 

二、正確用藥及醫療諮詢:邀請衛生福利部嘉南療養院進行宣導。 

三、衛生教育與愛滋預防:衛生福利部嘉南療養院臨床心理師、個案管理師、藥

師、社工師及職能治療師等入所提供衛教服務；亦邀請臺南市政府毒品危害

防制中心及臺南市政府衛生局進行宣導。 

四、毒品危害及法律責任:邀請臺灣臺南地方檢察署及更生保護會臺南分會講授

相關課程。 

五、家庭及人際關係:邀請中華民國大集文教服務協會辦理「家庭支持方案」。 

六、職涯發展及財務管理:透過勞動部勞動力發展署雲嘉南分署宣導「職涯發展

就業輔導」資訊；邀請第一銀行、晨陽保險經紀股份有限公司等講授「財務

管理」。 

七、戒毒成功人士教育:邀請慈濟基金會臺南分會高肇良老師及楊九如先生分享

戒毒成功經驗等。 

 



 

 

成癮概念及戒癮策略課程 正確用藥及醫療諮詢 

  

衛生教育與愛滋預防 毒品危害及法律責任 

   

家庭及人際關係 職涯發展及財務管理 戒毒成功人士教育 



�輔導處遇相關課程� 

    本所收容人多為短刑期，主要罪名以毒品、竊盜及酒駕(公共危險)為大宗，

其基本特性大抵為逃避現實、家庭功能及支持度不佳、個人意志力(自制力)薄弱

等。故輔導處遇重點著重在「習性翻轉」，藉由各項輔導課程鼓勵收容人發掘心

靈潛在力量，並學習反省與感恩，進而建立自信心與榮譽感，重燃更生之新希望。 

▓酒癮團體治療 

    有鑑於酒駕(癮)問題將造成社會之嚴重危害，相關處遇系統之發展已刻不容

緩，故本所辦理初級預防(酒駕防制宣導)、二級預防(認知輔導)團體治療工作及

三級預防(酒精成癮矯治諮商)，聘請臺南地方檢察署檢察官及社工師至所授課，

並與衛生福利部嘉南療養院合作派駐團隊，實施酒癮諮商及身心復健，以促使收

容人行為改變。 

 

酒癮團體治療課程 

▓宗教與志工輔導 

    本所結合社會資源聘請佛教、基督教、天主教等志工團體每月入所辦理團體

輔導，並聘請專業志工定期入所進行個別輔導。 



  

宗教輔導 志工個別輔導 

▓人文藝術課程-古蹟．人文．名畫 

    為提升收容人人文涵養，本所開辦古蹟巡禮、人文教育、名畫賞析等課程，

禮聘熱心專家和資深教師蒞所，每月於各場舍巡迴演講授課。藉由簡淺活潑的課

程設計，期能引發收容人興趣，提昇文化涵養，培養社會責任，以達改悔向善之

教化目的。 

一、 古蹟巡禮:藉由探索台南名勝古蹟導入台南史地文化及民情風俗，以連貫性

脈絡關係，清楚引導收容人認識台南在地文化。 

二、 人文教育:探索台南在地人文歷史，深入介紹台南豐富的自然景觀及溫暖的

風俗民情，如濕地、鹽田、黑琵保育、關子嶺、碧雲寺等台灣瑰寶。 

三、 名畫賞析:透過名畫觀賞，深入介紹作者及創作背景，促進收容人審美觀點，

提升其藝術修養，同時學習豐富的歷史文化知識。 

  



古蹟巡禮上課情形 古蹟巡禮課後心得 

  

 

 

 

 

 

 

 

人文教育上課情形 人文教育課後心得 

  

名畫賞析上課情形 名畫賞析課後心得 

▓開辦收容人識字班 

    為協助識字能力薄弱之收容人提升基本生活知能，強化終身學習態度，促進

適應社會生活之能力，由教區教誨師擔任指導教師，並遴選同工場內高教育程度

之收容人擔任小老師，協助指導識字能力薄弱之收容人。期提升識字能力，增進

日常生活基本知能，如 ATM 操作、汽機車車牌辨識及日常購物等。 



  

收容人識字班 收容人識字練習 

▓文康與才藝活動 

    本所為調劑收容人身心及培養其從學習及競賽中肯定自我，開辦各種文康

與才藝活動如春節文康活動、球類競賽、聯歡表演、花燈製作、聯合書展、及

舞蹈、銅管樂、手工藝、繪畫等才藝班。 

  

台灣燈會花燈競賽參展 春節文康活動 

  

聯合書展 聖誕節音樂會 



▓生命教育專題講座 

    本所開辦各類專題講座，幫助收容人探索其生命意義、尊重生命價值、鼓

勵收容人以積極人生觀追求生命的理想。 

  

生命教育專題講座 生命教育專題講座 

▓就業促進 

    為促進收容人出所後順利就業，本所辦理相關大班就業講座及就業小團體輔

導課程以小團體方式一對一輔導收容人就業，邀請財團法人臺灣更生保護會臺南

分會結合勞動力發展署入所辦理就業宣導，幫助收容人出所後之生涯規劃。 

  

就業講座 就業小團體輔導課程 

 

 

 



�懇親會� 

    本所固定於每年春節、母親節、中秋節前夕舉辦收容人面對面懇親活動，藉

由熱鬧溫馨的場合讓收容人感受家庭的溫暖，並透過家屬間的互動，提升收容人

回歸社會的動力。本所亦舉辦收容人電話懇親活動，藉由聲音的傳達讓收容人紓

解思鄉情緒。 

  

面對面懇親會 電話懇親會 

 


