
臺南看守所舉辦「愛心義剪」活動 溫馨登場為女性收容人送上

愛與關懷

迎接端午佳節，臺南看守所於114年5月27日邀請臺南市監所收容人

關懷協會志工來所協助辦理愛心義剪活動，以實際行動關懷在監女性收

容人。收容人在3位美髮師剪刀的喀嚓喀嚓聲中，除了帶來清涼的心情

外，也自信展現亮眼的髮型。

活動當天，49位收容人分批接受剪髮服務，美髮師們依據每位收容

人的特質與臉型進行造型調整，讓同學們獲得簡潔柔順的造型，不僅外

觀煥然一新，精神氣色也隨之提升。此外，隨母入監的幼兒小珞，在媽

媽的陪伴下體驗人生第一次專業的理髮服務，感覺既新奇又興奮，頻頻

向周遭的長輩展現她的新髮型，場面溫馨而動容。

剪髮團隊陳設計師表示，很感謝有這樣的機會讓她與大眾結緣，若

每個人能以自己所長利益他人，是最有意義的事情。希望這場活動能拋

磚引玉，讓更多人投入關懷社會的行列，也期待收容人寬心在監服刑。

南所林順斌所長表示，剪髮不僅是外表的整理，更是職能治療的一

部分，能夠促進收容人的自我照顧能力與自我認同，幫助建立日常生活

的規律感。整理髮型看似微小，卻能讓一個人重新找回尊嚴與笑容，南

所未來將持續結合職能治療與社區資源，幫助他們在重建生活自信的同

時，也重新肯定自我價值。
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照片說明：114年愛心義剪活動


