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「髮」現幸福暖人心 臺南看守所攜手公益團體

辦理義剪活動 

臺南看守所於昨（4）日特別針對女性收容人舉辦了一場

名為「髮現幸福」的愛心義剪活動。活動邀請南市安緹米思美

髮沙龍設計團隊進入監所，為數十名女性收容人提供細緻的理

髮與造型服務，透過柔性的關懷行動，幫助她們重拾自信與美

麗。 

對於女性而言，儀容整理不僅是日常需求，更是維持身

心愉悅與自信心的重要一環。在矯正機關內，儘管有基本的

理髮服務，但缺乏專業且符合個人需求的造型設計。本次義

剪活動特別著重於提供多元的髮型選擇，滿足女性收容人對

「美」的需求，進而改善她們在監期間的情緒與精神狀態。 

    活動現場氣氛溫馨而熱絡。專業女設計師們展現極大耐心

與專業，仔細聆聽每位收容人的需求與期望，針對不同髮質與

臉型提供建議並進行修剪。隨著剪刀「喀嚓喀嚓」的聲音，髮

絲落地，象徵著放下過往的煩惱，迎向嶄新的自我。「我很久

沒有換上一個清新的髮型了。」一位收容人在鏡子前靦腆地笑
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著。他低頭看著掉落在地的髮絲，像是卸下了心頭的重擔。那

一刻，他說自己感覺到：「原來社會還記得我們，還願意給我

們一點關懷。」 

臺南看守所于所長表示：「我們持續推動符合女性特質與

需求的處遇措施。這次的『髮現幸福』義剪活動，不僅是基本

的衛生管理，更是重要的心理輔導與職能治療環節。透過專業

志工的服務，讓女性收容人感受到被尊重與關愛，重拾自我照

顧的能力與自信心，這對她們日後順利復歸社會有著極大的幫

助。」 

   南所表示，將持續結合外部社會資源，並計劃定期舉辦此 

類有益身心靈的關懷活動，致力於提供更完善、更貼近女性 

收容人需求的矯正環境，幫助她們重建積極的人生觀，開啟 

重返社會的希望之門。 


