
 

法務部矯正署臺南看守所收容人 1/12~1/18 菜單

  早 餐 午 餐 晚 餐 ＊
依
當
令
季
節
及
價
格
變
動
調
整
提
供
水
果
。 

＊
若
因
退
換
貨
或
天
候
影
響
蔬
菜
供
應
而
臨
時
調
整
食
材
，
請
同
學
體
諒
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1 月 12 日 

星 期 一 

清 粥 

豆 棗 

珍 菇 麵 筋 

瓜 仔 肉 燥 飯 

卡 啦 雞 排 

鴨 肉 羹 

泰 式 排 骨 

什 錦 大 鍋 菜 

脆 皮 香 腸 

火 鍋 湯 

1 月 13 日 

星 期 二 

蔥 花 卷 

冬 瓜 茶 

蠔 油 雞 丁 

蔥 爆 培 根 

炒 時 蔬 

紫 菜 蛋 花 湯 

茄 汁 燉 肉 燴 飯 

滷 味 拼 盤 

肉 羹 湯 

1 月 14 日 

星 期 三 

清 粥 

海 苔 肉 鬆 

花 瓜 

黑胡椒燉肉燴飯 

綜 合 炸 物 

綠 茶 

川 味 排 骨 

醬 燒 肉 片 

炒 時 蔬 

薑 絲 冬 瓜 湯 

1 月 15 日 

星 期 四 

銀 絲 卷 

豆 漿 

什 錦 炒 麵 

滷 香 雞 排 

酸 辣 湯 

和 風 燒 肉 燴 飯 

香 酥 雞 翅 

白 玉 貢 丸 湯 

1 月 16 日 

星 期 五 

清 粥 

鰻 魚 罐 

蔭 瓜 

蘑 菇 燉 肉 

沙 茶 豆 干 燒 

鹹 鴨 蛋 

柴 魚 黑 輪 湯 

豆 瓣 羊 肉 燴 飯 

椒 麻 滷 味 

瓜 仔 雞 湯 

1 月 17 日 

星 期 六 

饅 頭 

巧 克 力 醬 

紅 茶 

酥 炸 鮮 魚 

蔥 爆 豬 雜 

炒 時 蔬 

胡 瓜 魚 丸 湯 

糖 醋 燉 肉 燴 飯 

滷 香 雞 翅 

菜 頭 排 骨 湯 

1 月 18 日 

星 期 日 
鮪 魚 玉 米 粥 

紅 燒 豬 腳 拌 飯 

卡 啦 雞 排 

八 寶 湯 

油 蔥 燉 肉 

培 根 高 麗 菜 

古 早 味 香 腸 

韓 式 泡 菜 鍋 


