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看守所邀請劉銘先生分享「人生逆轉勝」 用真

實故事陪收容人重新出發 

為強化收容人生命教育與品格培養，115 年 3 月 18 日臺

南看守所特別邀請知名生命教育講師劉銘來所舉辦「人生逆轉

勝」專題演講，此次特別由中興大學中華價值鏈管理學社捐贈

100本劉銘勵志書籍，該所同步規劃收容人閱讀這些書籍，並

舉辦心得寫作比賽，希望透過「聽、讀、寫」的方式，幫助收

容人更深入反思自我，重新整理人生方向。在中興大學中華價

值鏈管理學社及長築實業股份有限公司熱心的贊助下，活動順

利圓滿完成，共有收容人約 200人參與。 

劉老師在演講中坦言，人生難免遭遇挫折與低潮，但關鍵

在於是否願意面對錯誤、承擔責任並重新出發。他以自身從逆

境中翻轉人生的經驗為例，說明「失敗不是終點，而是轉機的

起點」。透過生動故事與幽默表達，讓收容人更容易理解並產

生共鳴。並幽默的表示，今天是一趟別具意義的「入監福行」。 

    在演講過程中，他也談到情緒管理、人際關係，以及如何

重新建立自信。他鼓勵收容人不要一直被過去綁住，「你可以
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為過去負責，但不用被它定義一輩子。」這句話讓現場不少人

點頭認同，甚至有人露出久違的笑容。 

    透過心得寫作，不少收容人逐漸釐清自己的想法，也更誠

實面對過去。有收容人分享：「以前總覺得是別人的錯，現在

才知道很多事情要自己負責。」也有人寫下：「雖然失去自由，

但我找回了重新開始的勇氣。」文字樸實，卻充滿力量。 

    中興大學中華價值鏈管理學社表示，希望透過這次捐書行

動，把正向力量帶進看守所，讓收容人在閱讀中找到改變的契

機，也為社會注入更多善的循環。 

    本次活動結合多方社會資源，充分展現社會力量共同關懷

收容人的精神。南所表示，希望透過這類比較貼近人心的講座，

讓收容人不只是「被管理」，而是真正有機會改變想法、調整

心態。這場「人生逆轉勝」不只是一次演講，更像是一場真誠

的聊天，讓收容人知道，即使走過彎路，人生還是有機會重新

開始。 

 


