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「修剪之後，是光」 

臺南看守所開辦快速剪髮職業訓練班 

為協助收容人培養實用技能並提升在所生活品質，法務部

矯正署臺南看守所於近日開辦快速剪髮職訓班，採小班制教學，

透過專業師資系統化教學與實務操作訓練，帶領收容人由基礎

理論進入實作應用，逐步培養可實際運用之剪髮技能。 

本次課程結合民間資源，由 BANGS HAIR 黃秋萍設計師及

執悟形象管理工作室黃裕允設計師擔任授課師資，並由守富食

品有限公司及麒宏天車企業有限公司公益贊助支持。課程內容

涵蓋毛髮特性與頭型判斷、剪刀與電動推剪操作技巧、區塊分

析、層次剪法，以及瀏海修剪、短髮造型與漸層推剪等實務技

術，使收容人於短期內掌握快速剪髮之核心能力。 

快速剪髮課程除培養收容人一技之長外，亦回應在所期間

之實際需求。透過培訓具備基礎剪髮能力之收容人協助同儕整

理儀容，不僅有助於維持整潔有序之生活環境，亦能培養責任

感與服務精神，進而穩定情緒與生活作息，提升自我管理能力。 

此外，本次課程結合教學理念設計視覺主題，以「木蘭花」
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作為象徵意象，寓意感恩與自我寬恕，並融入「修剪之後，是

光」之標語。透過剪髮技術的學習，不僅象徵外在形象的整理，

更延伸為內在心境的調整與成長；期盼收容人在學習過程中，

如同木蘭般展現堅韌特質，逐步建立自信並重新看見自身價值。 

臺南看守所所長表示，矯正機關除維護秩序與安全外，亦

肩負教化與協助復歸社會之重要任務。本次開辦快速剪髮職訓

班，即為結合民間資源推動技能培訓的具體展現，未來將持續

規劃多元職業訓練課程，協助收容人在服刑期間培養實用技能

與正向態度，為日後重返社會奠定基礎，以一技之長開啟嶄新

人生。 
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