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不一樣的一天！台南聖教會彩虹劇團 走進看守

所用音樂說故事 

    最近臺南看守所氣氛有點不一樣了，多了音樂聲，也多了

不少笑容。115 年 4月 1日特別邀請到台南聖教會彩虹劇團來

到所內，帶來一場輕鬆又有感覺的音樂劇演出，讓收容人有機

會在忙碌與規律的生活中，換個心情、放鬆一下。 

活動當天，劇團用活潑的演出方式，把故事演得很貼近生

活，搭配一首首好記又好聽的歌曲，讓大家很快就融入劇情。

內容沒有太多艱深大道理，而是用簡單的故事，講出人生難免

會走錯路，但只要願意改變，還是有機會重新開始。現場不少

收容人看得很專心，有人跟著節奏點頭，有人聽著聽著露出笑

容，氣氛比平常輕鬆許多。 

    南所表示，這類活動不只是讓大家放鬆，其實也有很重要

的意義，透過戲劇和音樂，把一些正向的想法自然帶出來，比
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起單純用講的，更容易讓人聽進去、也更有感。很多時候，一

段故事、一句歌詞，就可能讓人開始重新思考自己的選擇。 

    劇團也提到，他們希望把這份溫暖帶到不同地方，讓更多

人感受到被關心。即使是在看守所裡，也可以透過這樣的演出，

讓心情有出口，重新找回一點出發的力量。 

    活動最後在掌聲中結束，對收容人來說，這不只是看一場

表演，更像是一次難得的放鬆時刻，也是一個重新整理心情的

機會。臺南看守所也表示，未來會持續安排類似的活動，讓大

家在這段時間裡，不只是反省過去，也能慢慢調整自己，為之

後的生活做好準備。 

     

 


