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「修剪之後，是光」 

臺南看守所快速剪髮職業訓練班圓滿結業 

一把剪刀，剪去的不只是髮絲，更是重新整理自我的開始。

法務部矯正署臺南看守所辦理之 115年第一期「快速剪髮職業

訓練班」順利完成課程，並於 5月 4日舉行結業式。透過小班

制教學與專業師資指導，學員由基礎理論進入實務操作，逐步

累積技能，展現由生疏邁向熟練之學習成果。 

結業式當日進行實作驗收，現場由學員依個別指定課題進

行剪髮操作。只見學員專注於手中剪刀與髮梳，細心修整髮流

與層次，從起初的謹慎摸索，逐漸掌握節奏與線條；最終呈現

出的不僅是整理後的外在樣貌，更是一段學習歷程的具體展現。

授課教師依學員個別能力與學習狀況進行適性評分，兼顧基礎

差異與進步幅度，使評量更具公平性與實務意義。 

結業式中並頒發結業證書予完成訓練之學員，肯定其學習

投入與努力成果。透過本次訓練，學員不僅具備協助同儕整理

儀容之能力，也在反覆練習與服務過程中，逐步建立責任感與

自信心，為在所生活注入正向改變，更為未來復歸社會累積能
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量。 

因應看守所受刑人刑期相對較短之特性，本次快速剪髮職

訓班採短期密集方式辦理，課程時數較為精簡，並著重學習態

度之養成與基礎技能之建立。學員多自零基礎起步，於有限時

間內專注投入、反覆練習，逐步掌握操作要領，並能實際為其

他收容人進行剪髮服務，展現良好學習成效與自我突破。 

此外，課程進行期間亦有其他收容人主動擔任剪髮練習模

特兒，提供學員實作機會，在彼此支持與互助下，形成良好學

習氛圍，不僅提升學員實務經驗，也促進收容人間之合作與關

懷，使職業訓練效益由個人延伸至整體，進一步營造正向、穩

定之收容環境。 

臺南看守所表示：「技術可以改變外在，學習則能改變人

生方向。每一次學習，都是重新出發的契機；從整理外在到重

整內在，收容人在過程中累積的不只是技術，更是面對未來的

信心與能力。」未來將持續結合民間資源推動多元職業訓練課

程，協助收容人培養一技之長與正向態度，強化復歸社會之準

備，讓每一段學習都成為邁向新生的力量。 
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